
دوپینگ حافظه

مرضیه نگهداری: مدرس

درسی دوپینگ حافظه10رایگان دوره 
باشگاه ذهن نابغه

www.zehnenabeghe.com



درس سوم
یرییادگیری چگونگی یادگ
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مرور درس قبلی
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دفترچه راهنمای مغزمون•
مغز ما چند دنده است؟ •
حافظه فیل ها چطوره؟•



بدنسازی

جسمیذهنی www.zehnenabeghe.com



نمونه بارز جناب هادی چوپان
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نمونه بارز جناب دومینیک ابراین
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!مغزمون رو ببریم باشگاه
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به نظر شما یادگیری خیلی سخته؟
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یاد بگیریم که چطوری یاد می گیریم
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جسم و روحمون 
قاطی میشه

جسممون داره 
تلاش میکنه

خب حالا این مسیر یادگیری چطوره؟

روحمون خبر 
نداشته

روحمون خبر 
دار میشه

نا توانی 
ناخودآگاه

توانمندی 
ناخودآگاه

توانمندی 
خودآگاه اهناتوانی خودآگ
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ما چطوری رانندگی رو یاد گرفتیم؟
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!همون قصه ساخته شدن مسیر عصبی هست
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اول جرقه می زنه اما بعد مسیر عصبی ساخته میشه
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...توانا بود
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نمودار یادگیری
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نمودار مرور
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نمودار فراموشی
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تمرین کنیم



اختلافات را پیدا کنید

www.zehnenabeghe.com



اختلافات را پیدا کنید
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اختلافات را پیدا کنید
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اختلافات را پیدا کنید
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اختلافات را پیدا کنید
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امروز چی یاد گرفتیم
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!مغزمون رو به باشگاه ببریم•
.یاد گرفتیم که چطوری یاد میگیریم•
مسیر عصبی•



در درس بعدی
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انواع حافظه•
نیم کره های مغز•



ما رو در شبکه های اجتماعی 
دنبال کنید
Marziyehnegahdari

Marziyehnegahdari



دارید لطفا از کسانی که دوستشون
دعوت کنید 

.تا در این دوره شرکت کنند


