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درس چهارم
انواع حافظه
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مرور درس قبلی
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!مغزمون رو به باشگاه ببریم•
.یاد گرفتیم که چطوری یاد میگیریم•
مسیر عصبی•



حافظه چیه؟
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انواع حافظه
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حافظه 
حسی

حافظه بلند
مدت

حافظه کوتاه
توجهمدت

نامحدود دبسیار محدو نامحدود

ثانیه3تا  ثانیه15تا  نامحدود

انواع حافظه
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حافظه 
حسی

حافظه 
بلند مدت

حافظه 
کوتاه مدت

توجه

تمرین
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نیم کره های مغز
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نقاشی

موسیقی

www.zehnenabeghe.com



www.zehnenabeghe.com

تمرین کنیم



تمرین چالش پاساژگردی
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یک مهارت جدید یاد بگیرید
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سبزقرمزمشکیآبیزردسبز

سفیدمشکیآبینارنجی

بنفشسفیدایقهوهسبزخاکستری

صورتیقرمزنارنجی

تمرین استروپ
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حفظ کردن پلاک ماشینا
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انجام محاسبات ساده
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انجام کارهای روزمره با دست مخالف
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امروز چی یاد گرفتیم
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انواع حافظه•
نیم کره های مغز•



در درس بعدی
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در مورد تمرکز صحبت خواهیم کرد•



ما رو در شبکه های اجتماعی 
دنبال کنید
Marziyehnegahdari

Marziyehnegahdari



دارید لطفا از کسانی که دوستشون
دعوت کنید 

.تا در این دوره شرکت کنند


