
دوپینگ حافظه

مرضیه نگهداری: مدرس

درسی دوپینگ حافظه10رایگان دوره 
باشگاه ذهن نابغه
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درس ششم
(کلماتحفظ کردن)تداعی و اتصالات 
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مرور درس قبلی
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تمرکز•
اطمینان داشتن به حافظه خودمان•
تأکید کردن و گفتن جملات تأکیدی•



چطوری این کلمات رو حفظ می کنید؟

مغز -موبایل-آسمان-ماشین-بستنی-دفتر

نه آی-کرم-کلاس-کوه-بالش-میخ-سوپرمارکت

جام-اینترنت-توپ-عروسی-پول-موشک-گردو
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تداعی  و اتصالات 
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چطوری این کلمات رو حفظ می کنید؟

-هشکوف-موبایل-آسمان-ماشین-بستنی-دفتر

-آینه-کرم-کلاس-کوه-بالش-میخ-سوپرمارکت

جام-اینترنت-توپ-عروسی-پول-موشک-گردو
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تمرین کنیم



!لیست خرید منزل را حفظ کنید
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امروز چی یاد گرفتیم
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تداعی و اتصالات•
حفظ کردن و بخاطر سپاری کلمات•



در درس بعدی
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تصویر سازی•
حفظ کردن و بخاطر سپاری اعداد•



ما رو در شبکه های اجتماعی 
دنبال کنید
Marziyehnegahdari

Marziyehnegahdari



دارید لطفا از کسانی که دوستشون
دعوت کنید 

.تا در این دوره شرکت کنند


