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اگر بخوام کاری انجام دهم راهش را 
اگر نخواهم انجام دهم بهانش را پیدا خواهم کرد



جاده پر و پیچ و خم موفقیت



www.zehnenabeghe.com



هستممرضیه نگهداری من

ایرانملی حافظه عضو تیم •

2019اولین مربی ایرانی شرکت کننده در مسابقات جهانی حافظه •

تقویت حافظه و شیوه های یادگیریمربی و مدرس •

فرهنگی شهرداریآموزش سازمان  کارشناس •

مربی بین المللی یوگای خنده•

ITارشد کارشناسی •

دو عنوان کتابنویسنده •
www.zehnenabeghe.com





...من بهتون قول



ووهان چین–2019حضور من در مسابقات جهانی حافظه 



اجی مجی لا ترجی



!دو تا بال در بیارید





تمرین کنید



zehnenabeghe.com 09178310150



به اشتیاق خودتون به یادگیری چه نمره ای می دهید؟

صفر ده


