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مرضیه نگهداری: مدرس



1جلسه 
یادگیری چگونگی یادگیری
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یاد بگیریم که چطوری یاد می گیریم؟
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آیا یادگیری خیلی سخته؟
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زآشنایی با عملکرد مغ
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!مغز انسان پیچیده ترین سیستم درکل دنیاست
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شکل گیری مسیر عصبی
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مغز و یادگیری
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یادگیری سخت نیست فقط آموزش می خواهد
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...موتور های ما
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تخیل

خلاقیت

منطقاحساسات

تجزیه

محاسبات ریاضیتصور

کارکرد نیم کره راست و چپ
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تحلیل



چه چیزی یاد می گیریم؟در این دوره 

افزایش سرعت مطالعه•

مطلبافزایش درک •

چگونگی به خاطر سپاری•
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(1جلسه )تمرین کنیم 

مسیر عصبی را مرور کنید•

ریدکارکرد نیم کره های مغز را یاد بگی•

نکات مهم را یادداشت برداری کنید•



...بریم آماده بشیم برای جلسه بعد
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.....درنگ نکن انجامش بده
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