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2جلسه
تندخوانی چیست؟
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چرا از مطالعه کردن

فرار می کنیم؟

www.zehnenabeghe.com



ریچگونه یادگیاز یادگیری عدم اطلاع •
بلد نبودن شیوه های صحیح مطالعه•
عدم اطلاع از عملکرد مغز•
کم( لغات)واژگان دایره •
برداری سنتیخلاصه •
نداشتن برنامه مرور•
هانبودن تکنیک بلد •
مکان نامناسب•
تصویر سازی•
عدم تمرکز•
کندخوانی•

مشکلات مطالعه
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دلایل کندخوانی
عدم استفاده از راهنما•

ناهماهنگی بین چشم و دست•

(دوباره خوانی)برگشت به عقب •

مکث روی کلمات•

دایره لغات کم•

عدم بخاطر سپاری صحیح•

بلند خوانی•

ذهن خوانی•
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تندخوانی چیه؟
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...یک مهارت است
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چشمگیر در سرعت خواندن مطالببهبود •

افزایش درک مطلب •

ذهنحافظه و نگهداری مطالب در تقویت •

به افزایش اعتماد به نفس کمک •

افزایش دایره واژگان•

در آینده، برای تمام مدت عمر–صرفه جویی در وقت شما •

تندخوانی چه فایده ای دارد؟
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(2جلسه )تمرین کنیم 

بررسی مشکلات مطالعه خودمان•

بررسی دلایل کندخوانی خودمان•



...بریم آماده بشیم برای جلسه بعد
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