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5جلسه 
خط بری
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تمرین خط بری
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هماهنگی چشم و دست•

افزایش سرعت حرکت چشم•

ABCDهدف از انجام تمرین خط بردن 
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خواندن و درک مطلب 

در کار نیست

نکته
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را حرکت می دهیمراهنمااز سمت راست کتاب، 

و با چشم کلمات را فقط و فقط می بینیم

با سرعت زیاد خطوط را خط می بریم

خط بری را چطور انجام دهیم؟
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انگشت-1

راهنما چیست؟
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مداد یا خودکار-2
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راهنما چیست؟



راهنما-3
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راهنما چیست؟
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انگشت-1

مداد یا خودکار-2

راهنما-3

راهنما چیست؟



...یک کتاب ساده بیاورید
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Aثانیه60نابتدای مت

ABCDتمرین خط بردن 
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Aثانیه60

B

ABCDتمرین خط بردن 
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نابتدای مت



ABCDتمرین خط بردن 

Aثانیه60

B ثانیه60

C
ثانیه60

D
ثانیه60
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نابتدای مت

نابتدای مت

نابتدای مت

نابتدای مت



میانگین تعداد کلمات

ماتمیانگین تعداد کل
سطر5مجموع کلمات 

5
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چگونگی محاسبه سرعت مطالعه

نحوه محاسبه 
سرعت مطالعه

تعداد سطر 
خوانده شده

میانگین کلمات
یک سطر

W.P.M؟
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(5جلسه )تمرین کنیم 

تمرین خط بری را روزی یک بار انجام•

دهید و سرعت خود را محاسبه نمایید
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...بریم آماده بشیم برای جلسه بعد
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zehnenabeghe.com
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